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INTRODUCAO

Crencas espirituais e religiosas tém sido apredasteomo um importante componente
de qualidade de vida em todas as culturas e espeai® em pacientes gravemente
enfermos (Astrow, Sharma, Huang, Xu, Sulmasy 20EXjdencias apontam que a
espiritualidade e a religiosidade estdo associadaslhor salde fisica e a saude mental
(Koenig 2001, 2004; Moreira-Almeida, Neto, Koer2§06).

Entretanto, poucos sao os estudos que abordanteesstica, principalmente quando se
refere a realidade brasileira. As investigacoesres@ssa tematica em sua grande
maioria foram realizadas nos Estados Unidos e napauyPeres; Siméo; Nasello, 2007,
Moreira-Almeida et al. 2010). Observa-se, uma lacde conhecimento no cenario
brasileiro, um fato preocupante uma vez que daficgis revelem que mais de 90% da
populacao brasileira se declara praticante de ageiigidao (Brasil, 2000).

Na pratica clinica os profissionais da saude emaontificuldades para abordar os
aspectos espirituais dos pacientes (Lucchetti, €@oarBassi, Latorraca, Nacif 2010), o
nao atendimento as suas necessidades espiritudesppgjudicar, consequentemente, 0
tratamento e a qualidade da assisténcia. Paraaaiggasa situacdo ainda Sao poucos 0s
instrumentos para medir as necessidades espirtlogigpacientes, principalmente em
outro idioma que néo seja o inglés (Astrow, Shatduang, Xu, Sulmasy, 2012).

Dessa forma, esse estudo pretende realizar a & adranscultural da “Spiritual Needs
Assessment Scale” para o portugués brasileiro.

OBJETIVO
Adaptar culturalmente para o portugués brasileir6Spiritual Needs Assessment
Scale”.

METODO

Trata-se de um estudo de adaptacdo cultural darittBp Needs Assessment Scale”
realizado de acordo com as etapas proposta potafBedombardier, Guillemin 2000,
2007). A autorizacdo para a traducédo da escala para @raudtasileira foi obtida por
meio de contato por e-mail com os autores da meAmi&piritual Needs Assessment
Scale” € uma escala composta por 28 itens do it Tem o propdsito de avaliar as
necessidades espirituais (Galek, 2005).

Com relacdo a processo de traducéo cultural, Imeiate realizaram-se duas traducoes
da escala da lingua inglesa para a lingua portagu@sdois tradutores independentes
bilingues que tém como lingua materna o portug@éseguir as duas primeiras
traducOes da escala para o portugués brasileiemf@ntdo analisadas resultando na
traducéo consensual.



Apos a traducao consensual foram convidados cirafegsores de inglés que tiveram a
incumbéncia de realizar a avaliacdo semanticaoeni@iica da traducdo consensual. Ao
término da avaliacdo semantica e idiomatica e {letes necessarios a nova versao da
escala foi traduzida de volta para o inglés portradutor bilingue, para confirmar se a
versao traduzida reflete a escala original.

Na proxima etapa foram convidados cinco professdmgores com conhecimento
sobre o0 assunto para realizacdo da equivalénciangiea e conceitual da escala. Para
composicado do comité de juizes especialistas atesggpara 0s seguintes critérios de
inclusdo: ser profissional da area da saude; temido da lingua inglesa e ter
conhecimento sobre o tema estudado.

Vale ressaltar que tanto na analise Semantica amédica quanto na Cultural e
Conceitual adotou-se como critério de equivaléaatancordancia de pelo menos 4 dos
5 juizes que analisaram o material de forma inddg®e. Portanto, a concordancia
entre quatro dos cinco juizes (80%) foi considerenl@mo indicador de equivaléncia
entre os itens originais e traduzidos. (Pasqua@yL

Apods as andlises pelos juizes a escala passougiestes necessarios obtendo-se entao
a versao final da escala “Spiritual Needs Assesbki8eale” traduzida para a lingua
portuguesa brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Equivaléncia semantica e idiomatica

Apés a tradugcdo do instrumento por dois professolesinglés, no processo de
adaptacdo transcultural, procederam-se as avadiagéeequivaléncia Semantica e
Idiomética entre as versdes original e traduzidestala. Essa avaliagcéo foi realizada
por uma banca constituida por cinco juizes tambéfegsores de inglés e, portanto,
com conhecimento na lingua em questdo. Apds aag@alisemantica e idiomatica o
item 3 foi o Unico que necessitou da ajuste ndafzaalo estudo.

Equivaléncia cultural e conceitual

A versdo traduzida da Spiritual Needs Assessmeaie Soi julgada por um grupo de
juizes especialistas da area da salde para adasissguivaléncias cultural e conceitual
da escala. Fizeram parte do corpo de juizes cinofegsores doutores possuidores de
conhecimento, experiéncia e publicagbes na aréendoneno estudado.

Os juizes especialistas convidados sugeriram algunualificacdes nos itens da escala
gue depois de discutidos foram ajustados resultamoversdo final do referido
instrumento adaptado culturalmente para o portubresleiro.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de adaptacdo transcultural da “SpirNesds Assessment Scale” para a
lingua portuguesa brasileira foi concluida com es&e final da escala que recebeu o
nome “Escala de Avaliacdo de Necessidades Esp#itlEenfim, é importante ressaltar
gue para o uso do instrumento na pratica clinica smlizado futuramente um novo
estudo para avaliacdo da validade e confiabilidzdescala em questéo.
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